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PROCES CARE DUREAZA DE 8 ANI!

RASTURNARE DE SITUATIE IiN
CAZUL UNUI FOST DIRECTOR DE LA

NUCLEARELECTRICA: ESTE PE CALE
SA PRIMEASCA DESPAGUBIRI RECORD!

Dupi o achitare definiti-
vi pronuntatd in anul 2023,
Elena Marinela Negulici, fost
director economic al Nuclea-
relectrica - CNE Cernavoda,
solicita  despagubiri statului
roman, Initial, actiunea civi-
Iii a fost respinsd de instanfa
de fond, insd in apel lucrurile
s-au schimbat.

Elena Marinela Negulici
fusese trimisa in judecata de
DNA Constanta in 2015, in-
tr-un dosar ce viza presupu-
se fapte de abuz comise intre
2007 si 2014. Desi procurorii
au vizat intreaga conducere a
companiei de la acea vreme -
inclusiv pe Ionel Bucur (fost
director), Ionel Encici, Lau-

rentiu Theodor Nicola, Mada-
lina Olteanu si administratorul
Victor Daramus - instantele au
infirmat acuzatiile. Tribunalul
Constanta a dispus achitarea
tuturor inculpatilor in 2021,
decizie mentinuta definitiv...

Continuarea in pag. 7

COMPORTAMENTELE DEVIANTE ATING COTE ALARMANTE

CAND SISTEMUL E INDIFERENT, REALITATEA DEVINE DUREROASA:
VIOLENTA JUVENILA, CRIME, SCOLI FARA PSIHOLOGI

Cand comportamentele deviante si
violenta intre minori ating cote alar-
mante, sprijinul specializat lipseste. In
Constanta, consilierii scolari sunt sin-

Editorial

gurii prezenti in unitétile de invatdmant
(psihologi nu), iar elevii din familii cu
probleme si nu numai raman fara ajuto-
rul necesar pentru a-si redresa parcur-

sul in viata. lar exemplele cotidiene ne
aratd ce nevoie au acesti minori...

Continuarea in pag. 3

ADIO, COASIGURATI!

Luminita Nagy, directorul CJAS Constanta:
Cine si cat trebuie sa plateasca pentrua
ramane asigurat la sanatate

De la 1 septembrie anul tre-
cut a fost introdusd o mdasurd le- o
gislativa in sistemul de sandtate
care a starnit controverse. A fost
eliminata facilitatea fiscal-bu- _
getard pentru persoanele care N
beneficiau de statutul de coasi- AN
gurati, cu precizarea cd, pentru %Eﬁ
a ramdane in sistemul public, tre- |
buie achitatd contribufia indi- 1N ! v
viduald de asigurdri sociale de
sandtate (CASS)...

sl
Continuarea in pag. 5

TEME PENTRU ADMINISTRATIA LOCALA, DE LA CONSTANTENI

Trei PROIECTE implementate in
cadrul bugetarii partlclpatwe

Vi mai amintifi de proiecte-
le propuse de constinfeni care
ar fi trebuit sd fie implemen-
tate de Primdria Municipiului
Constanfa in cadrul bugetu-
lui participativ? Ei bine, doar
trei proiecte au fost transpuse
in realitate de Municipalita-
fe: ,,Amenajare Parc Carol I”,
»Picturi murale pentru creste,
scoli si spital”, cat si proiectul
»Recicldm pentru viitor”.

Bugetarea participativa este
un proces democratic in...

SASE ANI DE FORTA IN MEDIA: FOCUS PRESS,
VOCEA CARE AJUNGE LA INIMILE CITITORILOR

Focus Press este o voce puternicd, o
fortd care aduce in fata cititorilor povesti
care conteazd, oameni care inspird §i
fapte care fac diferenta. In cei sase ani de
existenfd, redactia a devenit un reper al
jurnalismului curajos si profesionist din

Constanfa, un spatiu unde informatia
se transformd in context, sens si impact
real. In cei sase ani de existentd, redactia
noastrd a devenit mai mult decat un sim-
plu canal de stiri: este o fortd in media
constinteand.

Ceea ce diferentiazd Focus Press de alte
publicatii este echilibrul intre profesionalism
si pasiune. In fiecare zi, echipa noastrd (Ale-
xandra Cucu, directorul Focus Press si doc-
tor in sociologie, Loredana Badea, Mihaela

Continuarea in pag. 2
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Vi mai amintiti de proiectele pro-
puse de constanteni care ar fi trebuit sa
fie implementate de Primdria Munici-
piului Constanta in cadrul bugetului
participativ? Ei bine, doar trei proiecte
au fost transpuse in realitate de Muni-
cipalitate: ,,Amenajare Parc Carol I”,
wPicturi murale pentru creste, scoli si
spital”, cit si proiectul ,,Reciclim pen-
tru viitor™.

Bugetarea participativd este un pro-
ces democratic in care cetitenii orasului
decid cum se aloci o parte din bugetul
public pentru proiectele de interes local.
Si la Constanta, cetiitenii au putut pro-
pune si vota proiectele menite si imbu-
nititeascd infrastructura sau serviciile
locale. In cele doud sesiuni organizate
de Primiria Municipiului Constanta, in
2022 si 2023, au fost declarate ciistigi-
toare maximum zece proiecte.

Analiza si evaluarea proiectelor a
fost ficuti de Comisia de evaluare si
monitorizare a proiectelor, formati din
noud persoane, dupd cum urmeazi: trei
reprezentanti ai aparatului de specialita-
te al Primarului sau ai institutiilor sub-
ordonate Consiliului Local Municipal
(CLM) Constanta, trei reprezentanti ai
CLM Constanta si trei reprezentanti ai
organizatiilor non-guvernamentale.

Intr-un rispuns pentru Focus Press,
reprezentantii Primiriei Constanta ne-
au transmis situatia proiectelor declara-
te ciistigitoare:

s ,Amenajare Parc Carol I” - pro-
iectul a fost implementat

+ yPicturi murale pentru crese,
scoli si spital” — proiectul a fost imple-
mentat

+ Proiectul ,,Reciclam pentru vii-
tor” — proiectul a fost implementat

Ce se intimpla cu restul proiectelor?

» ,Semnalizare vestigii antice Zona
Mozaic” - semnalizarea acestora se re-
alizeazi de citre Muzeul de Arheologie.

+ ,Parc tematic cu punerea in va-
loare a Valului Mare de Pamant” -
Primiria sustine cii proiectul se afli in
atentia municipalititii, in functie de dis-
ponibilititile bugetare alocate

+ wMirire loc de joaca zona Tic-
Tac” - locul de joaci situat in cartierul
Tomis Nord a fost inclus in obiectul
unui contract de proiectare. Documen-
tatiile tehnico-economice pentru extin-
derea locului de joaci mentionat anteri-
or, sunt in curs de elaborare.

+ y,loaleta publici moderna intre
necesitate si lux” - In urma desfasuririi

TEME PENTRU ADMINISTRATIA LOCALA, DE LA CONSTANTENI

TREI PROIECTE IMPLEMENTATE IN
CADRUL BUGETARII PARTICIPATIVE

etapelor procedurale pentru achizitia de
toalete automate, adaptate persoanelor
cu dizabilitati si racordate la retelele de
utilititi publice in municipiul Constan-
ta, s-a constatat ¢i incheierea contrac-
tului nu este posibild. Motivele constau
in faptul ci amplasamentele stabilite la
inifierea procedurii nu permit realizarea
racorddrilor la retelele de utilititi pu-
blice. Avind in vedere ¢i nu au putut fi
identificate alte amplasamente adecvate,
iar costurile estimate pentru racordiri
sunt foarte ridicate, s-a decis anularea
procedurii de achizitie a acestor toalete.
Mai multe detalii despre restul proiec-
telor si ce sustine Primiria Constanta,
in editia online:
www.focuspress.ro
Andreea CONDURACHE

INTARZIERI

CNI va lansa o noua licitatie pentru
Sala Polivalenta din Constanta

Lucrdrile la Sala Polivalentd din mu-
nicipiul Constanta, incepute acum 6 ani,
sunt blocate de aproape doi ani. Stadiul
de executie al proiectului a ramas la 58%,
acelasi nivel inregistrat inca din iulie
2024. In decembrie 2025, Guvernul a rea-
probat indicatorii tehnico-economici, iar
in cursul acestei luni Compania Nationa-
la de Investitii (CNI) va lansa o noua lici-
tatie pentru lucrdrile ramase de executat.

Conform datelor communicate de

CONSTANTA:

CNI, cele mai avansate lucriri sunt cele de
infrastructurd si suprastructuri, realizate
in pmpnrl}ie de upmximuliv 97%, urmate
de compartimentirile interioare, ajunse la
circa 90%. In schimb, lucririle de finisare
si instalatii se afla intr-un stadiu incipient:
fatada este executatd in proportie de 20%,
pardoselile interioare aproximativ 22%,
instalatiile electrice 20%, iar cele termice si
sanitare doar 10%.

CNI precizeaza cd, raportat la acest

obiectiv, a fost necesard actualizarea stu-
diului de fezabilitate, demers aprobat prin
Hotirdrea de Guvern nr. 1075/decembrie
2025. Actualizarea a vizat atit instalatiile
interioare, inclusiv echipamentele HVAC,
cat si modificiri ale fatadei cliadirii. Lucri-
rile suplimentare rezultate vor face obiec-
tul unei proceduri de achizitie publici,
care urmeazi si fie demarati in cursul lu-
nii februarie 2026.

Mihaela GIUGLEA

EDITORIAL

continuare din pagina 1

Giuglea, Alexandra Vasile, Daniel Albu,
Roger Mantu, Liliana Belciug, Andreea
Condurache, Bogdan Lupu) isi propune
sd aducd cititorului stiri relevante, analize
pertinente §i povesti care merita spuse.
Redactia nu doar transmite informatie; ea
descopera oameni, le da glas, le oferi vizi-
bilitate si scoate in evidenta munca celor
care fac posibilul s se intimple, de multe
ori neobservati.

Fie ca este vorba despre investigatii
aprofundate, interviuri exclusive sau analize
pertinente, vocea Focus Press ramdne auto-
ritard, dar echilibratd; incisivd, dar corecta.
Este un model de cum poate media si fie
influenti fird s renunte la integritate, si fie
vizibild fard sd compromita continutul.

Pentru mine, ca reporter, a face parte
din aceastd redactie inseamnd mai mult
decit a scrie stiri. Inseamna s3 am privile-
giul de a modera interviuri cu cameni care
inspird, de a descoperi povesti care altfel ar
ramane ascunse si de a transforma munca
lor in continut care conteaza.

Fiecare zi este o oportunitate de a fi
aproape de realitate, de a intelege ce face
comunitatea sa functioneze si de a da voce
celor care nu o cautd neaparat pentru ei
insisi, ci pentru binele celor din jur. Este o
muncd pe care o iubesc, pentru ¢ jurna-
lismul inseamna, inainte de toate, cameni.

In sase ani, Focus Press a dovedit ca
perseverenta, integritatea si  pasiunea
pentru jurnalism nu sunt doar principii
abstracte, i ingrediente esentiale pentru
a construi o publicatie care conteazd. Am
crescut impreuna cu cititorii nostri, am de-
pasit provodciri si am transformat obstaco-
le in oportunititi. Si, mai presus de toate,
am aratat ca media poate fi si trebuie sa fie
o voce responsabild, curajoasa si autentica.

Privesc cu mandrie citre viitor. Focus
Press nu este doar o redactie; este un loc
unde jurnalismul adevirat triieste, unde
povestile camenilor devin sursd de inspira-
tie si unde fiecare reportaj este un pas ina-
inte pentru comunitate. $i eu sunt onorata
sdl fac parte din aceastd fortd, sa contribui
cu vocea mea, pasiunea mea si dedicatia
mea la ceea ce deja este o voce respectata si
puternica in media constinteana.

Sase ani de Focus Press inseamnad sase
ani de provociri transformate in opor-
tunititi. Focus Press nu doar continué si
informeze, ci redefineste standardele. Fo-
cus Press ramane o voce puternica. () voce
care conteaza in media.

Alexandra VASILE

Lucrarile de infrastructura care ar urma sa schimbe fata orasului in urmatorii ani

Mai multe proiecte majore
de infrastructurd si dezvoltare
urbana sunt in diferite etape de
implementare la Constanta si
promiit si transforme semnifica-
tiv mobilitatea, peisajul urban
si potenfialul de dezvoltare al
orasului. De la pasaje rutiere
menite sd fluidizeze traficul,
la bulevarde noi si ansambluri
multifunctionale cu  accente
futuriste, administratia locald
mizeaza pe investitii de sute de

milioane de lei pentru a redefini
zone-cheie ale municipinlui.

Unul dintre proiecte este: Pa-
sajul rutier de la intersectia Bu-
levardului Tomis cu Bulevardul
Aurel Vlaicu

Unul dintre cele mai astep-
tate proiecte de infrastructuri
este realizarea pasajului rutier
denivelat la intersectia bulevar-
delor Tomis si Aurel Vlaicu, un
nod rutier intens circulat din
municipiu.

Primiria Constanta a lansat
incd din vara trecutd procedura
de licitatie pentru proiectare,
asistentd tehnici si executia lu-
cririlor. In prezent, procedura
se afld in etapa de evaluare a
ofertelor, iar, in lipsa unor con-
testatii, atribuirea contractului
ar putea avea loc in prima ju-
maitate a acestui an. Valoarea
estimatd a investitiei depiseste
50 de milioane de lei, firi TVA.
Traseul proiectat se suprapune

pe actualele bulevarde, iar in
zona intersectiei vor fi amenaja-
te trei benzi pe sens, fiecare cu
bandi dedicati, pentru a asigu-
ra o circulatie mai fluenti. Ina-
inte de inceperea lucririlor, vor
fi realizate si interventii pentru
eliberarea terenului.

Desi proiectul a pierdut fi-
nantarea prin PNRR, munici-
palitatea a reusit sd il includa
in Programul Transport 2021-
2027, datorita demaririi  din

timp a procedurii cu clauzi sus-
pensivd si a sprijinului Ministe-
rului Transporturilor.

Alte  proiecte: Bulevar-
dul Madrid - o nouid artera
pentru vestul orasului, Ex-
tinderea strazii Delavrancea
spre bulevardul Aurel Vlai-
cu, Zgarie-nori §i pasaj peste
strada Soveja.

Articol integral:
www.focuspress.ro
Mihaela GIUGLEA
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COMPORTAMENTELE DEVIANTE ATING COTE ALARMANTE

CAND SISTEMUL E INDIFERENT, REALITATEA DEVINE DUREROASA:
VIOLENTA JUVENILA, CRIME, SCOLI FARA PSIHOLOGI

Cind comportamentele deviante si
violenta intre minori ating cote alar-
mante, sprijinul specializat lipseste. in
Constanta, consilierii scolari sunt sin-
gurii prezenti in unititile de invitimant
(psihologi nu), iar elevii din familii cu
probleme i nu numai rimén fird ajuto-
rul necesar pentru a-si redresa parcur-
sul in viatid. Iar exemplele cotidiene ne
aratd ce nevoie au acesti minori de aju-
tor specializat, rezultatul fiind: crime in-
tre minori, batii, droguri elc.. $i, astlel,
copilul ignorat astidzi devine infractorul
de miine, iar piatra se arunci numai in
el si familia lui.

Violenta juvenild nu mai este struc-
turatd in cazuri izolate. lar cind se ajun-
ge aici, deja vorbim de rezultatul unui
cumul de factori. Cum este si exemplul
crimei din Timis, unde trei minori, in-
tre care unul de 13 ani, l-au ucis pe al
patrulea. Inainte de a ajunge la crunta
faptd, semnele care indicau o disfunc-
tionalitate comportamentald erau pre-
zente si, din cite se pare, au fost igno-
rate. $i anume: droguri la acele viarste,
fumat, familii cu antecedente penale,
probleme la scoald. In aceste conditii,
rolul ,,sistemului” este acela de a intin-
de 0 mand de ajutor minorilor si de a-i
indruma spre o cale care si le ofere un
viitor sindtos. Cum? Una dintre pirghii
este psihologul scolar. Insd, de la iden-
tificarea problemei péini la semnalarea
ei citre personalul abilitat, drumul este
lung si depinde, in final, de implicarea

ORDIN

Claudia Portase este noul inspector

unui om. Care isi poate face treaba sau
nu. lar cind psihologul scolar lipseste...

Astfel, am solicitat informatii repre-
zentantilor Inspectoratului $colar Jude-
tean Constania cu privire la existenta
si prezenta psihologilor in scoli, dar si
despre modul in care sunt evaluati elevii
$1 cum se iau masuri.

lar pentru ca informatia si fie cit
mai clard, am structurat solicitarea pe
intrebiri punctuale.

Exista psihologi in unitatile de
invitimant din municipiul si judetul
Constanta? Raspuns: NU!

Reprezentantii Inspectoratului $co-
lar Judetean Constania ne-au rispuns
¢, in judetul Constanta, serviciile de
asistentd psihopedagogicd sunt asigu-
rate de Centrul Judetean de Resurse si
Asistenti Educationald (CJRAE) Con-
stanta, prin cadre didactice incadrate pe
functia de profesor consilier scolar, care
isi desfisoari activitatea in unititi de in-
vildmint din mediul urban si rural sau
prin arondare, in functie de normarea
posturilor.

LLa aceasti dati, nu este normati, la
nivelul CJRAE Constanta, functia de
psiholog scolar.

Diferente intre psiholog
si consilier scolar

Consilierul scolar este un cadru di-

scolar general al IS) Constanta

Profesorul Sorin Mihai si-a inaintat
demisia din functia de inspector scolar
general al Inspectoratului Scolar Jude-
tean Constanta (IS]).

Imediat dupia demisie, Ministerul Edu-
catiei i Cercetirii a a decis ca prof. Cla-
udia Portase si ocupe aceasti funclie.
Conform OMEC 3193, Claudia Portase a
fost numitd, prin detasare in interesul in-

dactic specializat in consiliere psihope-
dagogici si educationald; poate avea
studii in psihologie, stiintele educatiei
sau alte domenii socio-umanenu si nu
are neapirat atestat de liberd practica
emis de Colegiul Psihologilor, pentru
il functia este, in practicd, mai degrabi
pedagogici si educationald decit tera-
peutica.

Se concentreazi pe:

« sprijin emolional si social de bazi,
adaptare scolard, gestionarea anxietitii
legate de gcoali;

« orientare educationali si profesio-
nala:

« prevenirea abandonului scolar si a
problemelor de adaptare;

LUCRARI

e activitati de grup, colaborare cu pi-
rintii i profesorii.

Nu poate face diagnostic clinic sau
psihoterapie. Dacid intilneste situatii
complexe, elevul este directionat citre
specialisti de sindtate mintali

Practic, consilierul scolar oferd con-
siliere psihopedagogici si orientare, nu
consiliere psihologica clinicd, potrivit
paginadepsihologie.ro.

Psihologul este un specialist in psi-
hologie, cu studii specifice in psihologie
si atestat de liberi practica de la Cole-
giul Psihologilor din Romiénia.

Articol integral, cu date complete,
in editia online: www.focuspress.ro
Liliana BELCIUG

Incepe reabilitarea cladirii
Teatrului Oleg Danovki

vitimantului, inspector gcolar general al
Inspectoratului $colar Judetean Constan-
ta. Aceasta era, la data numirii, inspector
scolar pentru proiecte educationale, con-
form organigramei Inspectoratului $colar
Judetean Constanta, si, de asemenea, pro-
fesor de Istorie la Colegiul National ,,Mi-
hai Eminescu” din Constanta.

L.M.
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CHFFEEIREME BRY LUXUEY

SANATATEA TA!

edHouse, nova policlinic din orag

A fost semnat contractul pentru
executia lucrdrilor de reabilitare si
de modernizare ale Teatrului Oleg
Danovski. Finantarea este asigura-
ta prin Programul Regional Sud Est
2021 - 2027 si de fonduri de la bu-
getul local.

Durata lucririlor va fi de 18 luni.
Precizdm cd, la finalul lunii iulie 2025,

(o 0731. 622. 622
E@ www.obadifferentbyluxury.ro

p¥4 officoeobadifforontbyluxury.ro

Primiria Constanta a semnat contrac-
tul de finantare in cadrul Programul
Regional Sud-Est (PRSE) 2021 - 2027,
cu durata de trei ani. Este vorba de
proiectul ,Reabilitare si dotare Tea-
tru National de Opera si Balet «Oleg
Danovski» Constanta®, de pe strada
Mircea cel Bitrin nr. 97. Valoarea lui

este de 118.062.380,53 lei, TVA inclus.

0771 661 389

Str. Postel, Nr. 1
cunﬂnntu

www.med-houvse.ro
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M ': YT Black Sea Basin

COMUNA LIMANU PARTICIPA LA INITIATIVA

REGIONALA PENTRU DEZVOLTAREA
TURISMULUI DURABIL iN BAZINUL MARII NEGRE

Ga-lunded ty
the Eurcpean Unksn

Interreg
NEXT sisck o0 Basin

BSB00884 Regular project

SUSDEST-NET
Sustainable Destinations Black Sea Network

Comuna Limanu este implicatd in
derularea proiectului european ,,Sustai-
nable Destinations Black Sea Network
(SUSDEST-NET)”, finantat prin Pro-
gramul Interreg NEXT Bazinul Marii
Negre 2021-2027, cu sprijinul Uniunii
Europene. Proiectul se va implemen-
ta in perioada noiembrie 2025 - mai
2028 si are ca obiecliv sprijinirea dez-
voltdrii unei regiuni a Marii Negre mai
compelilive §1 mai reziliente, prin pro-
movarea economiei albastre si a turis-
mului durabil.

Participareca Comunei Limanu in
cadrul acestui proiect raspunde nevoii
de a aborda intr-un mod integrat pro-
vocirile actuale din domeniul turismu-

lui, precum presiunea asupra mediului,
seronalitatea, utilizarea ineficienti a
resurselor $i necesitalea unei cooperdri
mai stranse intre autorititi, sectorul pri-
vat si comunitdtile locale.

Proiectul SUSDEST-NET urmireste
sustinerea destinatiilor turistice parte-
nere printr-o serie de acliuni concrete,
axale pe:

— integrarea principiilor de sustena-
bilitate ESG in politicile si practicile de
management al destinatiilor;

- introducerea tehnologiilor digitale
si a solutiilor bazate pe inteligentd artifi-
ciald in procesul de planificare $i moni-
lorizare turistica;

~ consolidarea capacititii institutio-

= ENERGIA

RESIDENCE

T -. 4y ;j:'!'i:'.: .-l.-l - .:-.-:.-.-'.'-‘ &l

0790 000 294

office@energiaresidence.ro
Str. Constantin Bobescu 101 - Constanta

Co-funded by
the European Union

SUSDEST

nale a autoritatilor locale si a actorilor
relevanti din domeniul turismului;

- facilitarea cooperirii ransnalio-
nale si a schimbului de experientd intre
destinatii din regiunea Mirii Negre.

Un aspect inovator al proiectului il
reprezintd dezvollarea unui sistem in-
teligent de recomandare $i monitori-
zZare, care va permile colectarea si anali-
zarea datelor relevante pentru evaluarea
performantei destinatiilor din punct de
vedere al sustenabilitatii. Totodatd, va
(i creatd o platforma digitald de edu-
catie si colaborare, menild si sprijine
autorititile publice, profesionistii din
turism $i comunitdtile locale in procesul
de luare a deciziilor si in implementarea
masurilor durabile.

Valoarea totald a proiectului este de
1.415.719,10 euro, din care 90% repre-
zintd finantare nerambursabild asigu-
ratd prin fonduri ale Uniunii Europene,
diferenta fiind acoperitd prin contribu-
lia partenerilor.

<

Proiectul este implementat in par-
lenerial cu organizatii si autoritati pu-
blice din Grecia, Bulgaria, Romania,
Republica Moldova si Turcia, liderul
de parteneriat fiind Municipiul Kavala
(Grecia). Prin implicarea sa, Comuna
Limanu contribuie la definirea abordi-
rilor comune, la testarea solutiilor pilot
si la promovarea destinatiilor turistice
care respectd principiile dezvoltirii du-
rabile.

Activititile derulate la nivel local vor
fi corelate cu priorititile de dezvollare
ale comunei §i cu iniliativele existente
in domeniul turismului, avand ca scop
cresterea atractivitalii zonei, prolejarea
patrimoniului natural $i cultural i im-
plicarea activd a comunititii locale.

Prin  participarea la  SUS-
DEST-NET, Comuna Limanu isi afir-
md angajamentul pentru un turism
responsabil, oriental spre inovalie,
cooperare regionald si dezvoltare sus-
tenabild pe termen lung.
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ADIO, COASIGURATI!

LUMINITA NAGY, DIRECTORUL CJAS CONSTANTA: CINE SI CAT TREBUIE
SA PLATEASCA PENTRU A RAMANE ASIGURAT LA SANATATE

De la 1 septembrie anul
trecut a fost introdusd o md-
surd legislativa in sistemul de
sandtate care a starnit contro-
verse. A fost eliminata facili-
tatea fiscal-bugetard pentru
persoanele care beneficiau
de statutul de coasigurati, cu
precizarea cd, pentry a rdamidi-
ne in sistemul public, trebuie
achitata contributia indivi-
dualdi de asiguriri sociale de
sandatate (CASS).

PERFORMANTA

Cei care nu obtin venituri
din muncid, pensii sau alte surse
impozabile pot deveni asigurati
prin plata voluntard a CASS.
Acest lucru presupune depune-
rea Declaratiei unice (formula-
rul D212) la ANAFE Calitatea
de asigurat este valabila 12 luni
de la data depunerii declaratiei.

Astfel, persoana care do-
reste sa ia in intretinere un
membru al familiei fira ve-
nituri, in scopul asigurdrii la

sdnatate, trebuie sa achite o
sumd calculatd in functie de
salariul minim brut pe tara si
sd depuna declaratia unica.

Despre acest subiect a vor-
bit, in cadrul unui interviu
acordat postului WAVE Ra-
dio, Luminita Nagy, director
general al Casa Judeteand de
Asigurari de Sanatate (CJAS)
Constanta.

Modificdrile legislative re-
cente din sistemul asigurari-
lor sociale de sanitate vizeaza,
printre altele, eliminarea cate-
goriei de coasigurati din august
2025, precum si plata contribu-
tiei de sdndtate pentru pensiile
care depdsesc 3.000 de lei. Per-
soanele fird asigurare pot pliti
o contributie la ANAF pentru a
beneficia de asigurare timp de
un an, a explicat aceasta.

wIncepand cu semestrul al
doilea al anului 2025 a existat
0 preocupare constantd pentru
eficientizarea utilizdrii fonduri-
lor publice in cadrul sistemului
asigurarilor sociale de sandtate.
Pornind de la acest obiectiv, au
fost reconsiderate unele catego-
rii de asigurafi, astfel incdt au
fost eliminate din randul celor
care beneficiau de asigurare
de sdndtate fara plata contri-

butiei. Aceasta este una dintre
modificdrile importante pe care
sistemnul le-a suferit in ultima
jumdtate de an. (...) Noile re-
glementdri au afectat categoria
coasiguratilor”, a declarat Lu-
minita Nagy.

Cum se pot asigura
persoanele fira venituri?

Acestea pot completa decla-
ratia unicd la ANAF si pot pliti
10% din valoarea a sase salarii
minime brute pe economie
(2.430 lei). Din aceastd sumd,
25% se achitd la momentul de-
punerii declaratiei, iar diferenta
de 75% pana la termenul legal,

Suma necesari
pentru asigurarea
unui membru al familiei

Pentru anul 2026, suma este
de 2.430 lei si poate fi achitati
in doud etape: 25% din sumd
- la data depunerii declaratiei
unice; 75% din suma - cel tar-
ziu pand la 25 mai inclusiv a
anului urmator celui in care s-a
exercitat optiunea.

Asigurarea este valabild un
an de la data depunerii decla-
ratiei. In lipsa depunerii unei

Spitalul Clinic Judetean
Constanta a marcato
noua premiera nationala

Spitalul Clinic Judetean
de Urgentd “Sf. Apostol An-
drei” Constanfa a marcat o
noud premierd nationald:
prima punctie mamard eco-
ghidatd cu fuziune de ima-
gini IRM.

» Totul a inceput cu 0 ano-
malie palpatorie pentru care
pacienta, in varsta de 39 de
ani, s-a prezentat la mamo-
grafie. In urma investigatiel
s-a descoperit o leziune sus-
pectd la nivelul sanului drept
insd, densitatea crescuta a
tesutului mamar a impus
completarea  investigatiilor
cu un examen IRM, inainte

Natura lucreaza. S
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de prelevarea biopsiei. Aici
a apdrut elementul surprizi:
a doua leziune suspectd, la
nivelul celuilalt sén. In con-
secintd, s-a decis biopsierea
ambelor formatiuni. Prima
leziune a putut fi abordata
faira dificultati sub ghidaj
ecografic, insd cea de-a doua
a impus o tehnica avansata -
corelarea imaginilor IRM cu
ecografia in timp real - pen-
tru o localizare precisi i o
biopsiere sigurd. Procedura,
inovatoare in senologie la
nivel national, a fost un real
succes, au transmis repre-
zentantii SCJU Constanta.

noi declaratii pentru perioada
urmdtoare, calitatea de asigurat
inceteazd automat la expirarea
celor 12 luni.

Exemplu

Dacd declaratia unica este
depusd in septembrie 2026 la
ANAF de persoana care ia in in-
tretinere un membru al familiei,
la momentul depunerii se achita
25% din contributia calculata in
functie de salariul minim brut
in vigoare la 1 ianuarie 2026.
Persoana luatd in intretinere
dobandeste calitatea de asigurat
de la data depunerii declaratiei.
Diferenta de 75% trebuie plitita
cel tarziu pand la 25 mai 2027,
lar asigurarea se mentine pana
in septembrie 2027, cind se im-
plinesc cele 12 luni.

Pot coasigura cei care obtin
venituri pentru care datoreaza
contributia de asiguriri soci-
ale de sanitate in Romdnia.
Este vorba, in principal, despre
venituri  din:salarii; activitati
independente; drepturi de pro-
prietate intelectuald; chirii; in-
vestitii; activitati agricole si alte
surse pentru care legea impune
plata CASS.

Loredana MIHAI

Ecografii mamare gratuite,

la Dialex Medical Center

Centrul medical
Dialex din Techir-
ghiol pune accent pe
preventie. Centrul
medical de familie re-
aminteste doamnelor
si domnisoarelor ci
ecografiile marare
sunt gratuite in cadrul
DIALEX, in baza bile-
tului de trimitere.

“Ai grija de sandta-
tea ta! La Dialex Me-
dical Center, ecografiile
mamare sunt GRATUI-
TE in baza biletului de
trimitere”, este mesa-
jul centrului medical.

iinta ajuta.
{ihd,f{fﬁ :

Ecografia mamard este r
W Ai grija de sanatatea ta! @

Ecografii mamare

GRATUITE

in baza biletului de trimitere

o investigatie sigura,
neinvaziva §i extrem
de importanti pentru
depistarea precoce a
modificarilor la nive-
lul sanilor. Preventia
salveaza timp, sanitate
si liniste.

Dialex Medical
Center este situat pe
strada Ovidiu nr. 7

str. Ovidiu nr. 7
din orasul Techirghi- @® Programri:
ol. Programarile se @ 0241234000

pot face la telefon:
0241.234.000. Rapid si
simplu!

@ Techirghiol,
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PASIUNEA SE COMBINA CU MULTA MUNCA SI ORE DE STUDIU

INTERVIU. CINE ESE TEODORA PENES, "FOTOGRAFUL
FEMEILOR FRUMOASE": DE UNDE AU APARUT
PROIECTELE PRIN CARE S-A FACUT REMARCATA

Teodora Penes s-a fdcul remarcatd
in municipiul Constantfa, dar nu numai,
prin fotografiile pe care le realizeazd. A
transformal pasiunea sa in artd, dar
si business. Apeleazd la ea firmele care
doresc sd aibd fotografii ale angajatilor,
pentru prezentdri, ilustrdri cdrti de vizi-
td, site-uri de promovare, dar si doamne-
le, domnisoarele care isi doresc amintiri
cu ele, realizate in studio profesional. Da,
Teodora a iesit in eviden(d si mai mult cu
fotografiile dedicate femeilor. Are i secli-
uni aparte: una despre maternitate si un
proiect “Dora Boudoir”, pe care l-a pre-
zentat, recent, si in cadrul unei expozitii.

“Dora Boudoir” nu este despre nudul
obraznic, vulgar, ci despre umbre si lu-
mini, despre goliciuni ardtatd cu masura,
despre feminitate, senzualitate.

Reporter: Care este povestea Teodo-
rei Penes? Cum ai ajuns la fotografie?
De ce fotografie?

Teodora Penes: Povestea mea a ince-
put acum 45 de ani, in comuna Ceamur-
lia de jos din judetul Tulcea. Am fosl sora
mai mare, copilul dla bun si destept dat
mereu ca exemplu, premiantd si mereu
dornici sd fac “altceva”. Fird sd fiu toci-
lard sau avidi de note mari, am avut acel
sparkle $i receptivitate la tot ce era diferit
si intrigant in acelasi timp. $i nu mi-am
dorit niciodatd sd devin doctoritd desi re-
petam cu insistentd poezia -“$i méd duc la
gridinitd sd devin o doctorittd’} din sim-
plul motiv ci... eu vreau si fac ce vreau eu.

Nu stiam exact ce vreau sa fiu. Stiam
doar ¢d vreau sd lucrez cu oameni, sd fiu
langd ei i sd flu cineva, sd stie lumea de
mine. Dacd ma intrebai cum voi face
asta, nu stiam sa explic. Dar stiam. Buni-
cul si vecinul meu imi spuneau ¢ o si fiu
om mare $i 0 sa ajung la radio - aveam
etalon RR Actualititi -, iar eu nu am
considerat ¢d am voce. Fard sa stiu insa
cd aveam sd devin una, dar cid va diferit
modul de exprimare...

M-a atras meseria de jurnalist si am
inceput studiile la Facultatea de Jurna-
lism din Constanta, motiv al schimbarii
de judel, de altfel. Am fost incurajatd si
sprijinitd si de catre fralii mai mici, ciro-
ra le sunt recunoscitoare. Am renuniat
insd la idee pe perioada practicii si incd o
datd mi-am setat - fird sd fiu atunci con-
stientd de asta - valori care mi-au rdmas
si astdzi: sa spun ce gﬁndusc, si nu fiu in-
graditd, sd ma exprim asa cum simt §i s
sustin cauze in care cred.

Relatia cu fotografia s-a dezvoltat
incd de la 7 ani cand am privit fascinatd
un aparat foto de la scoald, de la vreun
laborator, sau cum se chema pe vremea
aia, cerc de fotografie, la care eu nu aveam
incid acces. Imediat dupd Revolutie, cred,
tata a cumpdrat un aparat foto si suficien-
te filme cat sd “pozez” tot ce migca i tot ce
era memorabil. Cred ca am avut o pauza
de vreo cétiva ani de la terminarea liceu-

lui, iar in 2004 am avut primul aparat di-
gital - cadou de la fratele meu. Cred ca am
fost fascinatd de faptul cd ACUM este cel
mai important moment din viata.

Reporter: S$i.. pentru a ajunge in
prezent: exista o reteta a succesului?

Teodora Penes: Dacd as sti cum arata
succesul, I-as defini si as pune ingredien-
lele pas cu pas, pentru ca loata lumea s
se bucure de el. Pand descopdr insd releta,
pot spune doar ¢d este important sa crezi
¢a poll s pe parcurs ai experiente care pol
[t definite ca pagi cdtre succes.

Reporter: Cat de greu sau usor a fost
sa faci ceea ce iti place si sa si traiesti din
asta?

Teodora Penes: Pand a incoltit ide-
ea cd fotografia poate deveni o afacere,
a trecut o perioadd bund de timp. A fost
nevoie sd il intdlnesc pe sotul meu, Adri-
an Penes, ca sd cred in mine. Setea de fo-
tografie ficutd cu rdbdare, cu studiu, cu
muuuuulte nopti nedormite a pornit de la
el. Amandoi am pornit aceastd alacere “de
dupd ora 177, pentru ci pand acum cétiva
ani mergeam in paralel la job 8 ore pe zi si
apoi ne apucam de studial.

Cal de greu a fost? Nu stim incid ce
inseamnd usor. Dar stim ¢d nu ne vedem
[Acand altceva si, in plus, este o satisfactie
uriagd sd stii ¢ munca la este apreciatd, ca
oamenii iti recunosc deja stilul, ¢i atunci
cand vid ceva anume asociazi cu noi.

Reporter: De ce cu predilectie feme-
ia - ca subiect al fotografiilor pe care le
realizezi?

Teodora Penes: A pornit de la o se-
dintd foto de aldptare pe care mi-am do-
rit-o foarte mult acum 8 ani. Cochetam
cu ideea fotografiilor pentru femei, dar nu
devenise un scop pand nu m-am vazul in
fotografile facute de Adi. Pentru cd nuam
vazul o femeie cu kilograme in plus dupa
sarcina, nu am vazut nimic nelalocul lui,
c¢i doar o femeie frumoasd, care radia de
fericire. Acela a fost momentul in care
mi-am spus cd toate, dar toate femeile
din lume ar trebui sd simtid ce am simtit
eu atunci: ¢ sunt frumoase! Pe masurd
ce am inceput sd fac terapie, si infeleg

ce simt, de ce simt, am realizat ci doar o
femeie le poate intelege cu adevirat pe
celelalte si ca pot ajuta la randul meu dar
ficind “terapie prin fotografie”

Reporter: Proiectul Dora Boudoir si
Femeile Orasului Meu, Cum ai ajuns la
ele, ce reprezinta ele, cum le descrii?

Teodora Penes: Stiind tot ce simieam
despre mine cateodatd: ¢d nu sunt sufici-
ent de buni, suficient de frumoasd, sufi-
cient de... orice. Cd puteam fi mai grasd
cand eram slabd, mai puternicd atunci
cand aveam momente de sldbiciune, ca
puteam sa ripostez cand nu o ficeam, cd
imi pot spune pérerea fird sd fiu judecatd.
Ca pot fi cine vreau eu si fiu. Dora Bou-
doir este femeia in toate formele, triirile,
starile si emotiile ei. Femeia care stie cine
este dar care nu si-a mai sters de mult
timp oglinda. lar eu asta fac: sterg oglinzi
si dau la o parte straturi de neincredere.

Femeile Orasului Meu este o inilia-
tivd aparutd o datd cu celdlalt brand de
fotografie - Atemporalia. Aici mi dedic
100% femeilor de afaceri care au nevoie sa
isi pund in cea mai bund lumina afacerea
lor si implicit pe ele insele. Am realizat ci
in general lumea vorbeste despre femeile
care au gasit reteta succesului $i mai putin
despre cele aflate la inceput de drum, cele
care au nevoie sd se simtd incurajate. $i
uite aga a aparut revista in doua orage din
lard - Constanta si Satu Mare, urmand ca
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in perioada urmatoare si aduc in lumina
femei din toate orasele (arii.

Reporter: Care a fost cel mai greu
moment din cariera de fotograf - si ma
exprim asa - profi?

Teodora Penes: Cel in care fiul nos-
tru ne-a spus ¢d isi doreste sa fim cei mai
scumpi fotografi din lume, iar noi am
perceput asta ca pe ceva bun, Cand l-am
intrebat de ce vrea asta, raspunsul a fost:
“ca sd nu v ia nimeni §i sd stati mai mult
cu mine”. In secunda aia a cizut cerul pe
noi $i ne-am straduit sa prioritizdm tim-
pul petrecut cu el si sora lui.

Reporter: Ce te consideri mai mult:
artist sau antreprenor?

Teodora Penes: Artist, dar unul care
munceste mult pentru a-si indeplini vi-
sul. Antreprenoriatul este frumos si deloc
usor, incd inval(am). Nu a fost aproape
deloc aga cum mi-am imaginal.

Reporter: Ce sfaturi le dai femeilor,
in general? Ce sfat le dai femeilor antre-
prenor?

Teodora Penes (razand): Wow, no
pressure for me. Dacd mi se cere, ma stri-
duiesc sd impdrtdsesc experienta mea si,
mai ales, greselile mele pentru ca fiecare
sa aleagd dacd ise polriveste sau nu s facd
un anume pas. Cred ca in general lipseste
increderea in sine si poate ¢ unele femei
acordd prea mare importantd pirerilor
celor din jur. Important este - din punctul
meu de vedere - sd isi asculte vocea interi-
oard si sd nu le fie teamd sd impdrtdseasca
ideile cu cei din familie.Pentru ci, desi
acasd petrecem cel mai putin timp, este
locul in care ne vom simti mereu in sigu-
rantd. Cat despre sfaturi pentru femeile
antreprenor... nu doar talentul si viziunea
sunt suficiente in business. Ci si raliune,
cunostinte financiare, contabile, de stra-
tegie, markeling etc. Desi este frumos si
incitant sd faci totul singurd - cel putin la
inceput - ... Nu vi fie teamd sau rusine si
cereti ajutor. Ali fi surprinse sd vedeli cata
lume este dispusi sd il ofere!

Alexandra CUCU

Teodora Penes poate fi gisiti aici:
www.atemporalia.ro;
www.doraboudoir.ro
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PROCES CARE DUREAZA DE 8 ANI!

RASTURNARE DE SITUATIE IN CAZUL UNUI FOST
DIRECTOR DE LA NUCLEARELECTRICA: ESTE PE CALE
SA PRIMEASCA DESPAGUBIRI RECORD!

Dupa o achitare definitiva pronun-
tatd in anul 2023, Elena Marinela Ne-
gulici, fost director economic al Nucle-
arelectrica - CNE Cernavodad, solicita
despdagubiri statului roman. Initial,
actiunea civild a fost respinsd de in-
stanta de fond, insd in apel lucrurile
s-au schimbat.

Elena Marinela Negulici fusese tri-
misd in judecatd de DNA Constanta in
2015, intr-un dosar ce viza presupuse
fapte de abuz comise intre 2007 i 2014.
Desi procurorii au vizal intreaga con-
ducere a companiei de la acea vreme -
inclusiv pe lonel Bucur (fost director),
lonel Encicd, Laurentiu Theodor Nico-
la, Madélina Olteanu si administrato-
rul Victor Ddramus - instantele au in-
firmat acuzatiile. Tribunalul Constanta
a dispus achitarea tuturor inculpatilor
in 2021, decizie mentinuta definitiv in
apel, doi ani mai tarziu.

Daune din cauza erorilor judiciare

Revenind la fostul director eco-
nomic Elena Marinela Negulici, dupi
achitarea definitivd §i respingerea cii-
lor extraordinare de atac ale DNA, fe-
meia a cerut sa fie despagubita pentru
pericada in care toate economiile i-au
fost sechestrate si pentru faptul ci i-a
fost afectatd activitatea profesionald.

Prin cererea inregistrata la data de
23.04.2024, reclamanta a solicitat obli-
garea statului roman, prin Ministerul
Finantelor Publice, la plata daunelor
materiale constind in:

- contravaloarea cheltuielilor de ju-
decata platite in procedurile judiciare
penale, constind in onorariu avocat
faza urmdrire penala, fond, apel, con-
testatie in anulare, in cuantum total de
49,998 lei, actualizate cu rata inflatiei,
de la data suportirii lor de citre recla-
mantd si pand la data plitii efective de
cilre parat;

- contravaloarea dobinzilor legale
(in subsidiar, a dobénzii practicate de
banca BRD Groupe Societe Generale i
Raiffeisen Bank) si a valorii reprezen-
tind actualizarea cu rata inflatiei pen-
tru perioada 06.01.2016 - 20.10.2023
aferente sumei totale de 137.576 lei si
1.196 euro asupra cirora a fost institu-
it sechestru judiciar, urménd ca toate
acesle sume (dobdnzi si inflatie) sa fie
la randul lor actualizate cu inflatia in-
cepiand cu data de 20.10.2023 si pani la
data platii efective;

- suma de 10.000 lei, reprezentand
cheltuieli cu investigatii medicale si
boala diagnosticata in timpul proce-
sului penal, actualizate cu rata inflatiei
de la data suportarii lor de citre recla-
manti si pana la data platii efective de
catre paral.

- suma de 9.313 lei reprezentind

diferenta intre salariul pentru functia
de Director economic gi cea de experl
principal, pentru perioada 19.02.2016
- 17.05.2016, precum si suma de
32.542 lei, reprezentind contravaloa-
rea salariului pentru functia de expert
principal, pentru perioada 19.02.2016
-17.04.2016,

urménd ca toate aceste d[’ﬂlﬂ.ll[’i S5d
fie actualizate cu rata inflatiei impreu-
nd cu dobanda legald, de la data la care
a intervenit modificarea (retrogradare)
functiei, respectiv suspendarea con-
tractului individual de munca al recla-
mantei.

Dupa ce a fost declaratda definitiv
nevinovatd, Elena Marinela Negulici,
fostul director economic al Nucleare-
lectrica — CNE Cernavoda, a deschis o
actiune in instantda impotriva statului
roman, solicitind despagubiri consis-
tente pentru trauma unui proces care a
durat aproape un deceniu.

Pretul ,,controlului judiciar injust”

Reclamanta a cuantificat prejudi-
ciul moral la suma totald de 105.000
euro. Din aceasta sumi: 25.000 euro
reprezinta daune pentru efectele ma-
surii preventive a controlului judiciar,
pe care o considera injustd, respectiv
80.000 euro sunt solicitati pentru su-
ferintele morale cauzate de intreaga
desfisurare a anchetei si a procesului
penal, de la primele cercetari din 2015
$1 pana la decizia finald de achitare.

Dobinzi calculate de la
data achitirii definitive

Pe lingd suma de baza, fostul direc-
tor economic solicitd $i plata dobanzii
legale aferente despigubirilor. Aceasta

ar urma sa fie calculatd incepénd cu
data de 20 octombrie 2023, momen-
tul in care Hotararea nr. 1024/2023 a
rimas definitiva, confirmind oficial ci
acuzatiile DNA nu au avut fundament.

Un proces inceput din oficiu

In motivarea cererii, Elena Marinela
Negulici subliniazd ci intregul calvar
a inceput in anul 2015, cind procuro-
rii au demarat o ancheta din oficiu. La
acea vreme, ea a fost acuzatd de mul-
tiple fapte de abuz in serviciu si con-
flict de interese, acuzatii care au planat
asupra sa pe Lol pﬂr{;ursul cercetirilor,
pana la solutia de achitare pronuntati
de judecitori.

Actiunea a fost respinsa pe fond

In urma cuaproape un an, mai exact
in martie 2025, Tribunalul Constanta,
instanta de fond, a respins actiunea ca
nefondatda. Asa cum era de agteptat,
reclamanta a declarat apel impotriva
acestei solutii, iar dosarul s-a mutat la
Curtea de Apel Constanta. Aici datele
s-au schimbat radical.

In urma judecirii apelului, instanta
superioard a admis apelul gi a schimbat
sentinta civili:

"Obliga pardtul cdtre reclamantd la
plata daunelor materiale, constiand in:

- suma de 49.998 lei reprezentind
cheltuieli judiciare, ce vor fi actualizate
cu rata inflafies;

- contravaloarea dobanzilor legale §i a
valorii reprezentdnd actualizarea cu rata
inflatiei aferente sumei de 137.576 lei,
incepand cu dala de 6.01.2016 si pand la
data de 20.10.2023, sumd actualizald cu
inflafia incepand cu data de 20.10.2023 si
pind la data efectivd a platii;

- contravaloarea dobdnzilor legale
si a valorii reprezentdnd actualizarea
cu rata inflatiei aferente echivalen-
tului in lei al sumei de 1.196 euro la
data de 6.01.2016, incepdnd cu data de
6.01.2016 si pind la data de 20.10.2023,
sumd actualizatd cu inflafia incepand
cu data de 20.10.2023 i pand la data
efectivd a pldfii;

- contravaloarea salariului  pentru
funclia de expert principal pentru perioa-
da 19.02.2016 - 17.04.2016, actualizald
cu rata inflafiei, precum si la plata dobin-
zii legale, de la scadenfa fiecdrui drept sa-
larial 5i pand la data efectiva a pldfii;

- contravaloarea diferenfei dintre sa-
lariul pentru funcfia de director econo-
mic si salariul de expert principal pen-
tru perioada 19.02.2016 - 17.05.2016,
actualizald cu rata inflafiei, precum §i
la plata dobdnzii legale, de la scadenfa
Jrecarui drept salarial §i pana la data
efectivd a pldaii.

Obliga pardtul catre reclamantd la
plata sumei de 30.000 lei cu titlu de da-
une morale.

Respinge restul pretenfiilor ca ne-
fondate. Obliga intimatul parat cdtre
apelanta reclamantd la plata sumei de
10.000 lei reprezentind onorariu de
avocal la fond proporfional pretenfiilor
admise gi 7.000 lei reprezentidnd onora-
riu de avocat in apel in cuantum redus”,
se aratd, printre altele, in hotérirea
Curtii de Apel.

Nici aceasta hotirdre nu este definiti-
va si poate fi atacati cu recurs, la Inalta
Curte de Casatie si Justitie. Interesant
este faptul ci doud instante s-au pro-
nuntat diferit asupra aceleiasi spete, ur-
mand ca o a treia si dea verdictul final.

Articol integral, in editia online:

www.focuspress.ro
Daniel ALBU
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RUBRICA “CE VIN BEM?”

SPUMANTUL MOSANCA - EFERVESCENTA CARE
TRANSFORMA FIECARE PAHARINTR-O POVESTE

Mogsanca e o lume aparte. Un strop de
mister, 0 urmd de seductie, o poveste spu-
sd in soaptd, de fiecare pahar. Inspiratd
din legenda ielelor, gama aduce laolaltd
vinuri care trezesc simturile si lasd in
urmd ceva greu de uitat.

Spumantul care deschide seara cu
zambet, albul fin ca o adiere caldd, rosé-
ul plin de viatd si rosul care inviluie. Fie-
care vin are farmecul lui. Mosanca e acel
LCeva care face evenimentele sa pard mai
frumoase decit iti aminteai.

wAici nu vorbim de un spumant in sensul
clasic. Petiant-ul are o efervescentd mai blin-
dd, o perlare mai discretd, dar suficient cat sa-
{i ridice spranceana §i starea de spirit. Esfe vi-
nul care nu vrea sd epateze, dar o face oricum
- cu naturalete. Chardonnay-ul din Mosanca
Petiant isi pastreazd profilul curat, cu note de
mdr galben, citrice coapte si o usoard tentd
florald care iti aduce aminte de dupd-amiezi-
le lenese din august. Demisec, dar foarte bine
echilibrat — nu e genul care sa-{i lase dulcea-
fd pe cerul gurii, ci o prospetime prietenoasd,
care merge de minune atdt cu o branzd find,
cdt si cu o conversatie relaxatd pe terasd’, a
precizat somelierul Mihai Ionescu.

Este vinul ideal pentru cei care vor
ceva diferit, dar fard sa complice lucru-
rile. Are farmec, are viatd si, mai ales, are
acea dozd de efervescenti care te face sa-l
iei cu tine peste tot, de la picnic, la o sea-
rd intre prieteni.

Mihaela GIUGLEA

DREPTURI

Noua paradigma
a odihnei:
dreptul la 60

de ore de repaus
consecutiv

O clarificare recentd a presedintilor sec-
tiilor pentru conflicte de muncd din cadrul
curtilor de apel reunite la Bucuresti in oc-
tombrie 2025, coroboratd cu jurisprudenta
Curtii de Justitie a Uniunii Europene (Cauza
C-477/21), schimbd fundamental modul in
care angajatorii trebuie sd calculeze timpul
de odihnd. Concluzia este fard echivoc: re-
pausul nu este tranzactionabil, iar sdndtatea
angajatului nu poate fi cumpdratd cu sporuri
salariale.

Pana de curiand, in practici se considera ca
cele 48 de ore de repaus siptiminal ,inghit”
repausul zilnic de 12 ore. Noua interpretare
juridica transeaza aceasta disputa, stabilind ca
cele doua drepturi sunt distincte si autonome.

Astfel, pentru a asigura o refacere reald,
dupi ultima ord de munci, un salariat trebu-
ie si beneficieze de 60 de ore consecutive de
timp liber, si anume: primele 12 ore - repa-
usul zilnic (pentru refacerea imediati dupa
efort), iar urmétoarele 48 de ore - repausul
siptamanal obligatoriu.

Orice perioada mai scurtd de 60 de ore nu
intrerupe, din punct de vedere juridic, activi-
tatea continud, lisind angajatorul expus unor
sanctiuni sau litigii.

Mai multe detalii: www.focuspress.ro

Daniel ALBU
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